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Mal

Domartecken

F Tva visslingar efter varann
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Rorelse med bollen

Spelaren som har kontroll éver bollen far
inte ta mer an tre steg nar hen har bollen i
handen

Man kan ocksa rora sig genom att studsa
bollen

Efter studs far spelaren ta 3 steg med
bollen i handen eller spela bollen framat.
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Stegtel

Spelaren far halla bollen och darefter
forflytta sig hogst tre (3) steg utan att
studsa, passa eller kasta

Domaren avbryter spelet med en vissling
och spelaren som gjorde stegfelet fortsatter
spelet fran den plats dar felet gjordes med
ett frikast
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Felaktiga dribblingar

Dubbeldribbling

= Spelaren har efter att ha studsat bollen tagit i
den och bdrjar studsa pa nyt

Oregelbunden dribbling

= T.ex "ilmakuljetus” (bollen studsar over
axelhojd och "skopas” sedan ner mot golvet)

= Bollen bor alltid studsas nerat

Domaren avbryter spelet med en vissling
och spelaren som gjorde den felaktiga
dribblingen fortsatter spelet med ett frikast
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Offensivt fel (*vakisin”/”stirmertoul”)

Anfallaren springer rakt pa forsvararen
Bollen tilldelas det forsvarande laget

Spelet fortsatter med ett frikast
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Spelarbyte
Man far ga in pa spelfaltet forst nar

spelaren som lamnar planen ar utanfor
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Malgarden

4,5-6m beroende pa alder/serie, utespelare
far inte ga in i malgarden

Frikast for det anfallande laget om
forsvararen stiger in i malgarden och beroér
__________ bollen, ifall férsvararen stiger in i malgarden
pTT— T och hindrar anfallarens kast utdéms 7m-
™ kast
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Utkast

Tilldéms da: Domartecken Utkast
Anfallaren stiger pa malgardslinjen
eller in i malgarden
Nar bollen 6verskrider yttre mallinjen

efter att senast ha berdrt malvakten B
eller spelare i motstandarlaget -
Nar bollen stannar inne i malgarden -

Nar malvakten far kontroll éver bollen 4
inne i malgarden
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Passivt spel

™

) _ _ Domartecken Passivt spel
Forvarningstecken passivt spel Efter avblasning fortsatter spelet

| detta skede har anfallande lag fyra med ett frikast av det forsvarande
(4) passningar pa sig att komma till laget




Avkast fran mittlinjen

Avkast gors efter domarens visselsignal fran mittlinjen i borjan av matchen och efter ett mal.
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Inkast fran sidlinje

Foten pa sidlinjen

Man far gora inkast sa snart foten ar pa
linjen

Du behodver inte vanta pa visselpipan

Domartecken Inkast - riktning

12.1.2023



Frikast

Fran frikastlinjen, nar regelbrottet intraffar
mellan malgards(6ém)- och frikast(9m)-linjen

Annars fran den plats dar felet begicks

Kastet kan utforas sa snart spelarna ar
korrekt placerade - man behover ej vanta
pa visselsignal fran domaren

Efter en varning eller utvisning far frikastet
endast utforas efter domarens visselsignal

=Domartecken: Frikast - riktning
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Domartecken for 3m avstand

Vid utdomda kast bor forsvarande lags
spelare befinna sig minst tre (3) meter ifarn
spelaren som utfor kastet
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Sju meterskast

Domaren pekar pa sjumeterslinjen med
handen och blaser en lang vissling

En fot maste berdra golvet under hela
utforandet och inte heller annan kroppsdel

-

— ca.
- .
-

e . far berdra golvet framom 7m-linjen

Kastet kan goras forst efter domarens
visselsignal

Utdoms nar motstandaren forhindrar en klar
malchans
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Tillatelse f6r tva personer att
betrada spelplanen

Tva lagfunktionarer far ga in pa planen for
att ta hand en skadad spelare efter att ha
fatt domarens tillstand.




Forsvararens regelbrott

* Domartecken: Omfamning, = Domartecken: Slag
fasthallning eller knuff




Varning - gult kort

| handboll anvands sk progressiv
bestraffning:

= Max tre varningar/lag/match. Vid ett fjarde
bestraffbart foul for samma lag bor foulande
spelare tilldobmas 2min utvisning

= Max en varning/spelare/match. Vid ett
ytterligare bestraffbart foul aven samma
spelare utdoms 2min utvisning
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2min utvisning

\/ T.ex om:

= Ett kast direkt mot malvaktens huvud i en
spelsituation

= Traffar motstandarens ansikte eller hals med
en hand

= Skuffa, halla fast eller riva hart (sarskilt
bakifran eller fran sidan)

Domartecken Utvisning
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Diskvalifikation - rott kort

Mycket sallsynt hos unga spelare

Ett regelvidrig agerande som aventyrar
motstandarens halsa. Situationen kan vara
farlig om den till exempel hander nar en
spelare ror sig snabbt eller i luften

Utdoms ocksa vid tredje utvisning for
samma spelare

Laget reduceras med en spelare i 2min tid,
darefter far man igen spela med fullt lag
men diskvalificerad spelare far inte delta
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