
Föräldramöte agenda lö 11.12.2021
1. Allmänt om föreningen 

2. Riktlinjer och principer kring minihandboll 
3. Användning av Nimenhuuto

4. Kommande turneringar: åtminstone dessa: Grifk minicup i januari 8.1.2022,  
turnering i Karis i mars, Kyif cup i april och till sist Sjundeå-cup i maj. 

5. Säsongkort, funktionärsturer på elitmatcher, fadderprogrammet 
6. Val av lagorganisation 

a. Lagledare 
b. Midnight Run ansvarig
c. Materialansvarig 
d. Ekonomiansvarig 
e. Hjälptränare (som kan ställa upp och dra en träning då och då eller hjälpa till 
och dra ett lag på en turnering)

8. Annat



Drumsö idrottskamrater rf grundades 1933

Föreningen startades enligt hörsägen år 1933 av ett gäng fotbollfrälsta 
pojkar, som också sysslade med tävlingsboxning.

Under åren har föreningen sysslat med fotboll, bandy, orientering, friidrott 
och skidning. År 1941 arrangerades stafettloppet Drumsö kors och tvärs.

Handbollen kom för första gången med i verksamheten år 1946 och varit en 
stadig del av föreningens verksamhet sedan 1961, då även herrarnas 
representationslag startade. Damlaget startade 1977.

Idag består Dickens verksamhet huvudsakligen av handboll. Därtill ordnar 
föreningen Midnight Run och har ett fotbollslag och ett rinkbandylag
bestående av äldre herrar.

Den 28 mars 1938 registrerades Drumsö Idrottskamrater r.f. och 1983 
ändrades namnet till Drumsö Idrottskamrater Dicken rf.



Målsättningar, minin
Allmänna 
målsättningar

Träningsmässiga målsättningar Handbollstekniska
målsättningar

Uppleva att handboll är roligt Lära barnen att njuta av fysisk
aktivitet

Passningar: Passa bollen och 
fånga

Känna att man utvecklas och 
har möjlighet att lyckas.

Lära barnen grunderna i
handbollens regler

Kroppskontroll på och utanför
plan

Trivas i laget och känna att man
är en viktig del av en helhet.

Lära sig fungera i grupp, 
respektera tränare och 
medspelare.

Riktnings- och tempoväxlingar

Att få en sund och postiv 
inställning till motion och 
tävlingsidrott

Försvar: 
Vinna bollen

Anfallsrörelse:
”Mot mål”



Riktlinjer i minihandboll

1. Träning
• långsiktighet
• step by step
• matchresultat/prestationer i enskilda matcher påverkar ej innehållet i 

träningen

2. Spelande/matchande
• rättvis fördelning av speltid

3. Passliga utmaningar-> bättre utveckling-> bättre motivation



Årsklocka minin
December

Januari

Grani- minicup, 
Grankulla

Februari

Akilles minicup, 
Borgå

Mars, 

Ullmax-cup, Karis, 

Kyif minicup, Kyrkslätt

April

Maj

Sjundeå-cup

September

Dicken-cup 

Oktober 

November

Aktia-cup, Myrbacka, 

Överenskom-
melse och val av 

nästa säsongs
lagledare, 

ekononomi-, 
material -och 
Midnightrun-

ansvariga



Roller i Dicken
1. Spelarroll

• agera respektfullt på och utanför planen
• känna till lagets regler och följa dem

2. Tränarroll
• sträva till en positiv atmosfär i gruppen där alla kan trivas och utvecklas
• agera gott föredöme gällande respekt och hur man agerar både då man lyckas och 

misslyckas
• följa föreningens principer gällande träning och matchande
• kommunicera med spelare och lagledning

3. Lagledarroll
• stöda tränaren
• sträva till uppbyggande och öppen kommunikation
• känna till föreningens principer och kunna motivera dem åt föräldrarna

4. Föräldraroll
• uppmuntra och stöda spelarna
• agera gott föredöme gällande respekt och hur man agerar både då man lyckas och 

misslyckas
• ge tränare och lagledare ro att utföra sina uppgifter på bästa möjliga sätt
• Se till att barnet har ätit ändamålsenlig mat, har rätt träningsutrustning och kommer i tid.



Juniorlagens organisation

Roll Beskrivning

Lagledare Ansvarar för lagets verksamhet och är främsta kontaktpersonen mot föräldrarna. 
Lagledaren är lagets kontaktperson mot kansliet i administrativa frågor. I stora lag 
med över 20 spelare, rekommenderas att laget har två eller tre lagledare för att 
dela på arbetet.

Huvudtränare Ansvarar för att planera och verkställa lagets träningar och matchande enligt 
Dickens träningsmässiga riktlinjer. Huvudtränaren är lagets kontaktperson mot 
kansliet i frågor som berör träning och matchande.

Tränare/hjälptränare Verkställer träningar eller matcher enligt huvudtränarens direktiv.

Ekonomiansvarig Ansvarar för lagets ekonomi.

Materialansvarig Ansvarar för lagets materialanskaffningar och är i direkt kontakt till Stadium som 
levererar vår utrustning.

Midnight Run ansvarig Är lagets kontaktperson mot föreningen i alla frågor som berör Midnight Run.

Övriga funktionärer Förutom ovannämnda poster kan laget själv bestämma om de behöver ha andra 
funktionärer, t.ex. reseansvarig för utlandsresor, matchfunktionärer, osv.



Övrigt

• Stadium-samarbete

• Säsongkort

• Funktionärsturer på elitmatcher

• Fanirankingtävlingen 

• Fadderprogrammet



Idag är Dicken Finlands största handbollsförening …
Tänään Dicken on Suomen suurin käsipalloseura …



med fokus på jämlikt och långsiktigt juniorarbete
keskittyen tasa-arvoiseen ja pitkäjänteiseen juniorityöhön



som leder till elitlag i topp bestående främst av egna juniorer
jonka tuloksena menestyksekkäät edustusjoukkueet koostuen pääosin 
omista junioreista



… och en verksamhet där det finns en plats för alla
… ja toiminta jossa kaikki voivat olla mukana



Dickens värderingar är

Ambition
Respekt

Jämlikhet
Glädje



Handbollssäsongen startar

Midnight Run

Drumsödagen
Vinterträningsturerna börjar

Juniorserierna börjar
Elitserierna börjar
Dicken Cup
Midnight Run planering
och försäljning startar

Årsmötet

Midvinterfesten

Planering av nästa
säsong startar

Elitlagens playoffs

Utvecklingsdagen

Juniorernas säsongsavslutning

Helsinki Handball Camp
Summer Camp

Tränarrekrytering
för nästa säsong startar

Planera sommarträningsturer

Planera vinterträningsturer

School tour

Årsklockan

Årsklockan visar de 
centralaste händelserna

under året. Många av 
aktiviteterna pågår över

långa perioder

Dickens 
verksamhetsperiod
följer handbollens

säsong som går från 1.7 
till 30.6. Förutom

enstaka
utlandsturneringar är

det paus i 
verksamheten i juli



Organisationen

Midvinterfesten

Handboll Administration

Kansliet

Styrelsen

Föreningsmötet

1) Fokus på handbollsteknik och träning
2) Fokus på lagledningsfrågor

Evenemang

Dicken Cup

Juniorernas vårfest

Midnight Run

Summer Camp

Helsinki Handball Camp

Info

Ekonomi

Finansiering

Hallar

Utrustning

Tränare1

Barn2

Ungdomar2

Tillväxt

Vuxna

Elit2



Styrelse och kansli

Styrelsen, vald på årsmötet i 
december 2021

• Jan Hellman, ordförande

• Cai Granfors

• Tomas Gripenberg

• Thomas Lindahl

• Patrick Holm

• Joakim Bergroth

Kansliet, heltidsanställda

• Anna Airava
Verksamhetsledare och
Midnight Run projektchef

• Johanna Gunnlaugsdottir,
Sportchef för juniorer



Dicken är en förening – föräldrarnas insats behövs
för att våra barn skall kunna spela handboll
• Dicken är en förening och för att våra barn skall kunna syssla med sin handbollshobby, skall 

föräldrarna ställa upp med att få verksamheten att fungera.

• Rekommendationen är att så många föräldrar som möjligt involveras i lagets verksamhet för att 
belastningen inte blir för stor för några få personer. Det är trots allt inte frågan om stora enskilda 
uppgifter om flera delar på dem. 

• Föräldrarna köper inte en tjänst av Dicken – utan barnen och föräldrarna är med i en 
föreningsverksamhet. Det finns en formulering på finska som beskriver föreningsverksamheten väl: 
”Yhdessä tehdään yhteiseksi hyväksi”. Det är också givande att vara involverad i sitt barns hobby.

• Vi har två heltidsanställda på kansliet och en heltidsanställd chefstränare för juniorer, vars uppgift 
är att organisera vår verksamhet. Alla andra tränare tar hand om tränaruppdraget i Dicken vid 
sidan av förvärvsjobb eller studier. Många tränare använder en stor del av sin fritid på att träna 
våra barn.

• Alla föreningens funktionärer (styrelsen, föreningsfunktionärer och lagfunktionärer) tar hand om 
sina uppgifter i Dicken pro bono (dvs utan nån ekonomisk ersättning) vid sidan av förvärvsarbete 
eller studier.



Föräldrarnas uppgift

• Att skjutsa barnen till träningarna och matcherna

• Att heja på barnen på matcherna

• Att stöda barnen

• Att ta upp eventuella frågor och bekymmer med lagledaren

• Att inte blanda sig i tränarens arbete under träningar och matcher. Ifall 
av frågor eller bekymmer, tala med lagledaren.

• Att inte kritisera tränaren eller domaren så att barnen hör det.

• Ställa upp i lagorganisationen och/eller hjälpa lagets funktionärer med 
olika uppgifter



Elitlagen ger verklig synlighet för sponsorer



Försäljningsmaterialet

• Kompakt sponsflyer på 2 sidor
• Finns på svenska och finska
• Innehåller säljargument och prislista

• 25% av intäkten går till juniorlaget som sålt

• Vänligen skicka till era kontakter som kan
tänkas vara intresserade

• Ifall av frågor kontakta Anna eller Johanna 
på kansliet



Arrangör
Järjestäjä



Midnight Run är vårt stora gemensamma talko

• LOPPDATUM 2022: lö 10.9.2022 – lägg i kalendern

• Midnattsloppet startade i Stockholm 1982 av Hammarby Friidrott

• Idag ordnas loppet i Helsingfors, Stockholm och Malmö

• Hammarby/Midnattsloppet AB äger loppet, Dicken är lokalarrangör i Helsingfors

• Midnight Run är sedan 2010 Dickens gemensamma årliga talko och har stor ekonomisk betydelse 
för alla våra medlemmar

• En kväll på Midnight Run ett roligare och enklare sätt att få in pengar för handbollsverksamheten 
än att baka mockarutor och sälja toapapper 

• Grundläggande principer:
• Alla Dicken-spelare och föräldrar skall hjälpa till med Midnight Run
• Varje spelare (förutom allra yngsta juniorer) har en uppgift före/under/efter Midnight Run
• Minst en vuxen per varje junior behövs som funktionär
• Ingen spelare eller förälder springer själv på loppet, eftersom alla behövs som funktionärer
• Det finns alltid en del som har oöverkomliga förhinder, som t.ex. brutet ben eller resa, vilket är förståeligt och 

beaktat i funktionärsbehovet



RESPEKT

GLÄDJE

AMBITION

JÄMLIKHET


